
SONNTAG 26 JULI 26
LOVE GROUND SOUL SPACE PEACE PLEASE TEMPLE OF NAMASTE STUDIO WASSER WALD/WIESE

7:30 - 8:00 Meditation 
Barbara Forster

8:30 - 9:30 Vinyasa Yoga 
„Sweet & Spicy“

Janina Zeus

9:00 - 10:15 Iyengar Yoga 
Franziska Schmidt-Bouchie

9:00 - 10:15 Yin & Mantra 
Michaela Lindner

8:10 - 9:00 Morgen Satsang 
Meditation & Mantrasingen

Yoga Vidya Bayreuth

9:00 - 10:30 Aerial Yoga 
Tanja Regnet

*Anmeldung erforderlich

Liste liegt am Check in aus

9:00 - 10:00 SUP Yoga 
Viki Koller

Anmeldung erforderlich

Liste liegt am Check in aus

9:00 - 10:00 Tanzen&Verbinden 
Sophie Hecht

9:30 - 10:30 Vortrag  
Glück auf 1000 (Um)wegen

Benjamin Fippl

10:30 - 11:45 Kundalini Yoga 
„Hatha meets Kundalini- 
Erwecke deine Lebensenergie“

Barbara Forster

11:00 - 12:15 Hatha Yoga 
Shambu Alex Spitzl

Yoga Vidya Bayreuth 

11:00 - 12:00 Ashtanga Yoga 
„Symphonie von Atem und 
Bewegung“

Ramona Lindner

11:00 - 12:00 Absolute Yin & HandPan 
Mel Kraus & Alex

11:00 - 12:00 SUP Yoga 
Viki Koller

*Anmeldung erforderlich 

Liste liegt am Check in aus

10:30-11:30 Kids Yoga 
Kerstin Voith

12:45 - 13:45 Inside Flow  
Mel Kraus

13:15 - 14:15 Reconnect Flow 
„neurozentriertes Yoga“

Steffi Quandt 

12:45 - 14:00 Thai Yoga 
Massage 
Anja Doerman

12:30 - 13:30 Vortrag 
Vedanta Teaching

Yoga Vidya Bayreuth


14:30 - 15:15 Abschluß  
„get together“ 
Musik & Surprise


