
SAMSTAG 25 JULI 26
LOVE GROUND SOUL SPACE PEACE PLEASE TEMPLE OF NAMASTE STUDIO WASSER WALD/WIESE

7:30 - 8:00 Meditation

Barbara

8:30 - 9:45 Hatha Yoga

Yoga Vidya Bayreuth

9:00 - 10:00 Pilates

Kathi

9:00 - 10:00 Vinyasa

Maria

8:30 - 9:30 Freedom Flow Vortrag

Luki

9:00 - 10:30 Aerial Yoga

Tanja Regnet

9:00 - 10:00 SUP

Katrin

9:00-10:00 Wald Yoga 

Vivian

10:30 - 11:45 Freedom Flow 
Luki 

10:45 - 12:00 Hatha Yoga

Angie

11:00 - 12:00 Breathwork

Yoga Vidya Bayreuth

10:30 - 11:30 Vortrag 

Stee - Das Zitronenatelier

10:30 - 12:00 Aerial 

Tanja Regnet

11:00 - 12:00 SUP

Katrin

10:30-11:30 KIDS YOGA

Lydia

Mittagspause

13:30 - 14:45 „Schönheit die 
bleibt“

Yoga, Kundalini, Kinesiologie

Melli 

14:00 - 15:15 Mantra Yoga 
Mel 

14:00 - 15:00 Somatic Yoga

Katrin

13:30 - 14:30 Breathe&Release

Sabine

14:00 - 15:30 Aerial

Sarah

13:30 - 14:30 Frauenkreis

Sylvia

15:45 - 17:00 Kakao 

Marie Grützner

16:00 - 17:15 Yin Yoga

Constanze

15:30 - 16:45 Thai Yoga 
Massage - Anja

15:00 - 16:00 Vortrag Andrea 
Stopfer

16:00 - 17:30 Aerial 

Sarah

15:45 -16:45 Kräuterwanderung

Angela

17:30 - 18:30 Ecstatic Dance

Maire Grützner

17:15 - 18:15 Breathwork

Yoga Vidya Bayreuth

16:30 - 17:30 Räuchern für die 
Seele

Sandra

Offizielle Begrüßung 
Marktplatz 19:00 Uhr

19:15 - 19:45 

MANTRA KONZERT

20:15 - 21:45

MUSIK MIT BEDA


